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Streszczenie

Omentyna jest adipoking, ktorej aktywnos¢ wigze sie
z metabolizmem glukozy, lipidéw, procesami zapal-
nymi i neuroendokrynnymi. Jest uznanym biomar-
kerem insulinowrazliwo$ci i nadcisnienia tetniczego
u dorostych i dzieci. Obnizone stezenia hormonu
wystepujg u dorostych i dzieci z nieprawidtowg tole-
rancjg glukozy, otytych, z zespotem metabolicznym,
U pacjentéw z cukrzycg typu 2 i cukrzycg cigzarnych,
z miazdzyca, chorobg niedokrwienng serca, u cho-
rych poddanych zabiegom bariatrycznym. Choroby
autoimmunologiczne, jak tuszczyca, reumatoidalne
zapalenie stawow, toczen rumieniowaty, zapalenie
trzustki, dzigset mogg przebiegac z niskim stezeniem
omentyny. W niektérych chorobach nowotworowych,
jak rak watroby, zotgdka, jelita grubego, trzustki
i prostaty oraz u dziewczynek z jadtowstretem psy-
chicznym wystepuje zwiekszenie stezenia tego hor-
monu. Omentyna odgrywa wazng role plejotropowag
w chorobach uktadu oddechowego oraz w adapta-
cji metabolicznej w prawidtowej cigzy. Wysokie ste-
zenia omentyny stwierdza sie u kobiet rodzacych
noworodki donoszone w poréwnaniu do rodzgcych
przedwczesnie. Nizsze stezenia hormonu obserwu-
je sie u noworodkéw urodzonych drogami natury niz
u noworodkow z cigz ukonczonych cieciem cesar-
skim. U noworodkdéw z nadmierng masg ciata w po-

Abstract

Omentin is an adipokine, which is involved in
both the metabolism of glucose, lipids and
inflammatory and neuroendocrine processess. It
is a recognized biomarker of insulin sensivity and
hypertension in adults and children. Decreased
omentin concentrations in adults and children with
abnormal glucose tolerance, obese, with metabolic
syndrome, intype2 diabetic patients and gestational
diabetes mellitus, artherosclerosis, ischemic
heart disease and in patients treated by bariatric
procedure are noted. Autoimmunologic diseases,
as psoriasis, rheumatoid arthritis, systemic
lupus erythomatosus, pancreatitis, periodontitis
may cause with low omentin values. In patients
with gastric, hepatic, colonorectal, pancreatic
and prostate cancers and in girls with anorexia
nervosa higher this adipokine concentrations are
stated. Omentin plays important pleiotropic role
in respiratory diseases and metabolic adaptation
in  physiological pregnancy. Higher omentin
concentrations are noted in mothers of full-term
neonates than mothers of preterm infants. Lower
value of this hormone in neonates born vaginally
than by cesarean section are obserwed. The large
birth weight neonates in comparison to eutrophic
babies have higher omentin concentration. Healthy
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rownaniu do eutroficznych wystepuje wzrost stezenia
omentyny. Noworodki pfci zenskiej majg istotnie niz-
sze warto$ci hormonu niz pfci meskiej.
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Odkrycie, budowa, biosynteza, izoformy

Omentyna zwana poczatkowo intelektyna-1, je-
litowym receptorem laktoferyny, lektyng wiazaca
galaktofuranoze lub srédbtonkowsa lektyng HL-1,
zostala zidentyfikowana w 2005 r. w komplemen-
tarnym DNA tkanki tluszczowej trzewnej, w jeli-
towych komérkach Paneth’a oraz w komdrkach
srodbtonka [1-3]. Dotychczas nie zidentyfikowano
specyficznego receptora dla omentyny. Hormon
ten zbudowany jest z 313 aminokwaséw o masie
czasteczkowej 35 kDa i zawiera 16-aminokwasowy
N-terminalny peptyd sygnatowy. Omentyna posia-
da domeng fibrynopodobng (aminokwasy znajduja
sie w pozycjach 38-82) i lektynopodobng (37-313).
Jej postacia natywna jest trimer glikozylowany
o masie czasteczkowej 120 kDa [4,5]. Uwaza sie,
ze jest wydzielana przez komérki podscieliska
tkanki ttuszczowej, a nie przez adipocyty [6]. Jej
ekspresje stwierdza sie w wielu narzadach, w tym
w zotadku, Sledzionie, tarczycy, grasicy, mie$niu
sercowym, wezlach chlonnych, macicy i gonadach
[6]. Omentyna wystepuje w dwéch wysoce homo-
logicznych izoformach jako omentyna-1 i omenty-
na-2, z 83% identycznym sktadem aminokwasé6w,
a oba kodujace je geny sg zlokalizowane w regionie
chrosomalnym 1q22-q23, ktéry w wielu przypad-
kach jest zwigzany z cukrzyca typu 2 [1,7]. Omen-
tyna-1 znajduje sie gtéwnie w osoczu w stezeniu
u os6b dorostych wynoszgcym 100 ng/ml i uzna-
wana jest za wazny czynnik obronny przeciwko
chorobotwoérczym bakteriom [1,2,8]. Omentyna-2
w wyzszych stezeniach wystepuje w jelitach, po-
niewaz jest wydzielana do ich §wiatta i nie jest wy-
krywana w krazeniu [8].

Aktywnos¢ biologiczna

Omentyna dziala parakrynnie i endokrynnie,
modulujgc insulinowrazliwo$é. Jest to najlepiej
poznana jej funkcja biologiczna, ktéra decyduje
o insulinozaleznym transporcie glukozy w ludz-
kich adipocytach, co zostalo réwniez potwier-
dzone w badaniach eksperymentalnych [4,9,10].

female neonates have significantly lower omentin
value than male babies.
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Omentyna zwieksza insulinowrazliwo$¢ poprzez
wzmocnienie insulinowego sygnatu transdukc;ji.
Proces odbywa sie dzieki aktywacji kinazy bial-
kowej. Wedlug Yang i wsp. [4] ma to istotne zna-
czenie w patogenezie otylosci. Ponadto miejscowo
w biatej tkance tluszczowej omentyna dziata pa-
rakrynnie, uwrazliwiajagc na insuling, zwieksza-
jac metabolizm glukozy i réwnoczes$nie regulujac
rozmieszczenie tluszczu miedzy tkanka trzewng
i podskérna. Reguluje apetyt i sprzyja utrzymaniu
prawidlowej masy ciata [4,8]. Wykazuje dodatnig
korelacje ze stezeniem adiponektyny [8].

Do innych dobrze poznanych aktywnosci
omentyny naleza mechanizmy zwigzane z wy-
datkami energetycznymi, metabolizmem glukozy
i lipidéw, aktywnos$cia proces6w zapalnych i neu-
roendokrynnych. Niemalg role odgrywa réwniez
w angiogenezie, czynnosci uktadu sercowo-naczy-
niowego, procesach nowotworowych i rozrodczo-
sci [6,7,11-13].

Omentyna odgrywa szczeg6lng role w kontroli
ci$nienia tetniczego, modulujac reaktywno$¢ na-
czyn krwiono$nych. W badaniach eksperymental-
nych potwierdzono aktywacje biosyntezy §rédbton-
kowego tlenku azotu z nastepowym rozszerzeniem
naczyn i obnizeniem cis$nienia [6]. Omentyna za-
pobiega réwniez zwapnieniu tetnic poprzez hamo-
wanie réznicowania osteoblastéw, prawdopodob-
nie poprzez zwiekszenie syntezy osteoprotegeryny
i zmniejszenie aktywacji receptora dla czynnika
jadrowego zawartego m.in. w osteoblastach [14,15].
Kataoka i wsp. wykazali, ze podwyzZszone stezenie
omentyny chroni kardiomiocyty przed apoptoza
[16], a Uemura i wsp. uznali te adipokine za jeden
ze znaczacych biologicznie czynnikéw hamujacych
rozrost mieéni gladkich w naczyniach, wywotany
uszkodzeniem [17].

Omentyna bierze udzial w zjawiskach immu-
nologicznych, w tym we wrodzonych zaburze-
niach odpornosci. Hamuje aktywnos¢ proceséw
zapalnych poprzez blokowanie adhezji monocy-
téw do zaktywowanego czynnika martwicy nowo-
tworéw o (Tumor Necrosis Factor o) w komérkach
srédbtonka naczyn. Proces ten przebiega poprzez
zmniejszenie ekspresji miedzykomoérkowej cza-
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steczki adhezyjnej-1 (ICAM-1 Intercellular Adhe-
sion Molecule 1) i bialka adhezyjnego komérek
naczyniowych 1 (VCAM-1 Vascular Cell Adhesion
Molecule) [18,19]. W badaniach do$wiadczalnych
wykazano, ze omentyna hamuje ekspresje VCAM-
1 w miegéniach gladkich naczyn poprzez fosforyla-
cje m.in. p38 i kinazy N-konicowej [19].

Odrebnosci stezenia omentyny u chorych doro-
stych i dzieci

Obnizone stezenia omentyny w surowicy wy-
stepuja u os6b dorostych i dzieci z nieprawidtowa
tolerancja glukozy, z zespolem metabolicznym oraz
u otylych. Wartosci tej adipokiny ujemnie koreluja
z ich wskaZznikiem masy ciata (body mass index —
BMI) i obwodem w talii [9,20-23]. U otylych dzieci
i nastolatkéw obnizona warto$§¢ hormonu uwazana
jest za cenny biomarker zaburzen metabolicznych,
poniewaz ujemnie koreluje ze stezeniem trojglice-
rydéw, catkowitego cholesterolu, surowiczej wol-
nej tyroksyny, insuliny oraz masa ciata, obwodem
w talii i BMI [24]. Buyukinan i wsp. podkreslaja,
ze u dzieci otylych z zespotem metabolicznym ni-
skie stezenia omentyny $cisle korelujg z wartoscia
biatka C-reaktywnego (CRP C-reactive protein). Ich
zdaniem hormon ten moze by¢ markerem zwigk-
szonego stanu zapalnego u dzieci z zespolem me-
tabolicznym, jeszcze przed wystapieniem zaburzen
metabolizmu glukozy [25]. Niskie stezenia wyka-
zuja zwigzek z insulinoopornoscig [20,21]. U oty-
lych dzieci po 6-miesigcznej diecie restrykcyjnej
i znacznym ubytku masy ciata stwierdza sie istot-
ny wzrost stezenia omentyny [21]. Podobnie u pa-
cjentéw z cukrzyca typu 2 i cukrzyca cigzarnych,
w retinopatii cukrzycowej, z miazdzyca oraz z cho-
robg niedokrwienng serca wystepuja istotnie niz-
sze wartosci tego hormonu w surowicy niz u oséb
zdrowych, czesto korelujace z cigzkoscig choroby
[26-30]. Wedlug Shang i wsp. stezenie omentyny-1
w surowicy moze by¢ czultym biomarkerem rozwo-
ju i progresji zmian miazdzycowych w naczyniach
wienficowych u o0séb z zespolem metabolicznym
[31]. Natomiast Xu i wsp. wykazali u pacjentéw ob-
cigzonych cukrzyca typu 2 i udarem niedokrwien-
nym wynikajacym z miazdzycy tetnic szyjnych
wyzsze stezenie omentyny-1 u chorych z ,niestabil-
ng” miazdzyca tych naczyn, przy braku zaleznosci
miedzy wartoécig omentyny a $rednio ciezka ste-
nozg lub niedrozno$cig naczyn wiencowych [32].
Natomiast u pacjentéw bez cukrzycy, lecz z niedo-
krwiennym udarem mézgu niskie stezenia omen-

tyny zwiekszaly ryzyko niepowodzen leczniczych
[33]. Zmniejszenie stezenia omentyny obserwuje
sig réwniez u chorych poddanych zabiegom baria-
tycznym. U tych pacjentéw niskie warto$ci omen-
tyny wigzaly sie jednak ze zwiekszeniem stezenia
homocysteiny i bilirubiny, uznanych czynnikéw
zagrozenia chorobami sercowo-naczyniowymi [34].
Uwazana jest za biomarker metabolizmu kosci,
choréb zapalnych, stanu przedrzucawkowego oraz
zespolu policystycznych jajnikéw i hyperandroge-
nizmu u kobiet [35-37]. Badania Watanabe i wsp.
wskazuja, ze niskie stezenia omentyny sg nieko-
rzystnym czynnikiem ryzyka tych choréb i moga
dziataé¢, jako czynnik ostrej fazy, przeciwzapalnie
i chroni¢ przed miazdzyca [35]. U kobiet z zespolem
policystycznych jajnikéw poddanych terapii, juz po
trzech cyklach leczenia, obserwuje sie wzrost ste-
zenia omentyny [38]. Wedlug Ozgen i wsp. u oty-
lych kobiet z zespotem policystycznych jajnikéw
niskie stezenia omentyny koreluja ze stezeniami
wolnego testosteronu i BMI, natomiast nie ma za-
lezno$ci miedzy wartos$cig omentyny a calkowitym
cholesterolem, stezeniem glukozy, insuliny i lipida-
mi [36]. U dziewczynek z jadtowstretem psychicz-
nym wystepuje istotnie wyzsze stezenie omentyny
niz u zdrowych dzieci i mtodziezy, a takze wyzsze
niz u otylych [39]. Nadczynno$¢ tarczycy u kobiet
w wieku 20-45 lat ma znaczacy wplyw na istotne
obnizenie stezenia tego hormonu w surowicy [40].
Niektore choroby autoimmunologiczne, jak tusz-
czyca, reumatoidalne zapalenie stawéw, toczen ru-
mieniowaty, wrzodziejace zapalenie jelita grubego
oraz ostre i przewlekle zapalenia trzustki, zapalenie
dzigsel i rak nerki przebiegajgq z niskim stezeniem
omentyny w surowicy w poréwnaniu ze zdrowymi.
Ta adipokina uznawana jest przez wielu badaczy
za cenny biomarker powyzszych schorzen [41-47].
Ji i wsp. podkreslajg role omentyny w hamowaniu
proliferacji oraz w zwiekszaniu apoptozy komé-
rek nowotworowych jelita grubego [37]. Podobnie
u pacjentéow z marskoscig watroby powiktanej za-
krzepica zyly wrotnej, niezaleznie od etiologii mar-
skosci 1 zaawansowania choroby, wystepuje istotne
zmniejszenie stezenia tej adipokiny w surowicy
[48]. Natomiast wielu autoré6w udowodnito, ze roz-
woj i przebieg niektérych choréb nowotworowych,
jak rak watroby, zoladka, jelita grubego, trzustki
oraz prostaty przebiega ze wzrostem stezenia omen-
tyny, ktéra moze by¢ diagnostycznym biomarkerem
tych choréb [13,48-51]. Wzrost stezenia omentyny
stwierdzono réwniez u kobiet z idiopatycznym nad-
miernym owlosieniem, a warto$¢ hormonu korelo-
wala istotnie ze stezeniem testosteronu w surowicy
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[52]. Moze to dowodzi¢ istotnej roli omentyny w pa-
togenezie tego schorzenia.

Omentyna odgrywa wazng plejotropowa role
w chorobach ukladu oddechowego, takich jak
astma, zespodl bezdechu sennego, tetniczego nad-
ci$nienia plucnego (w przebiegu ktérego wyste-
puja skrajnie niskie stezenia omentyny, korelujace
z ciezkoscig choroby), zesp6t zaburzen oddycha-
nia u dorostych czy przewlekta choroba obtura-
cyjna pluc, w ktérej u pacjentéw omentyna moze
by¢ przydatnym wskaznikiem diagnostycznym dla
wykrywania infekcji bakteryjnych [53]. Hormon
ten jest uznanym biomarkerem miedzybtoniaka
oplucnej [53].

Interesujacych obserwacji dokonali Ambrosz-
kiewicz i wsp., ktérzy opracowujac profil hormo-
nalny u dzieci przed okresem pokwitania (miedzy
5 a 10 rokiem zycia), stwierdzili, ze dobrze zapla-
nowana dieta wegetarianiska moze mie¢ korzystny
wplyw na gospodarke ttuszczows. Wykazali istot-
nie wyzszy wspo6lczynnik przeciw- i prozapalnych
adipokin u dzieci bedacych na diecie wegetarian-
skiej, w tym omentyny do leptyny [54].

Zmiany stezeh w przebiegu cigzy i porodu oraz
u noworodkow

U zdrowych kobiet z fizjologicznym przebie-
giem cigzy, przed porodem stezenie omentyny-1
ujemnie koreluje ze stezeniem insuliny, a pozy-
tywnie z insulinowrazliwo$écig. Natomiast po po-
rodzie pojawia sie¢ ujemna korelacja miedzy ta adi-
poking a matczynym BMI [55]. Powyzsze badania
sugeruja, ze omentyna-1 odgrywa znaczaca role
w adaptacji metabolicznej w prawidlowej cigzy.
Ponadto zwiazek miedzy stezeniem tej adipokiny
przed i po porodzie oraz brak zalezno$ci miedzy
stezeniami matczynymi i noworodkowymi moze
$wiadczy¢, ze zaréwno lozyskowa, jak i ptodowa
omentyna nie stanowig gtéwnego Zrédia omenty-
ny w surowicy matki [55]. U kobiet w cigzy powi-
ktanej cukrzyca stezenie omentyny-1 jest znaczaco
nizsze niz u zdrowych kobiet. Moze by¢ przydat-
nym markerem zagrazajacego porodu przedwcze-
snego u kobiet z cukrzyca ciazows [56]. Zdaniem
Baker i wsp. tozysko kobiety cigzarnej wydziela
wiecej omentyny niz tkanka ttuszczowa, a takie
powiktania cigzy, jak cukrzyca i otylos$¢ nie wpty-
waja na stezenia tej adipokiny w surowicy [57].
Briana i wsp. badajac krew ptodowa i noworodko-
wa, stwierdzaja brak réznic w stezeniach omenty-
ny miedzy eutroficznymi noworodkami donoszo-

nymi a noworodkami z niskg urodzeniowg masg
ciata, czyli z zespolem zahamowanego wzrostu
wewnatrzmacicznego oraz brak korelacji z odpo-
wiednimi stgzeniami insuliny [58]. Autorzy ci nie
zaobserwowali rowniez zwigzku miedzy stezeniem
omentyny a plcia, wiekiem cigzowym i masg cia-
fa noworodka. Stwierdzili natomiast, ze ptodowe
stezenie tej adipokiny jest wyzsze niz u matki.
Natomiast Leniz i wsp. w najnowszych badaniach
dtugofalowych noworodkéw pici meskiej urodzo-
nych z mata urodzeniowq masg ciata (SGA — small
for gestational age) w 24 miesigcu zycia stwierdzili
nizsze stezenia omentyny (podobnie jak leptyny
i adiponektyny) niz u dziewczynek w tym wieku,
rowniez urodzonych jako SGA [59].

U noworodkéw z nadmierng masg ciala w po-
rownaniu do eutroficznych noworodkéw wystepu-
je wzrost stezenia omentyny, co moze by¢ wskaz-
nikiem rozwoju tkanki tluszczowej we wczesnym
stadium zycia tych dzieci. Moze tez stanowic
w przyszlosci marker zespotu metabolicznego w tej
populacji dzieci [60]. Kafalidis i wsp. przypusz-
czaja rowniez, ze pewne procesy zapalne (gtéwnie
w wyniki zakazenia drég rodnych lub bton ptodo-
wych i plynu owodniowego) w porodach sitami
i drogami natury mogg posrednio wskazywac¢ na
niskie wartosci tego hormonu w krwi pgpowino-
wej [60]. Inni autorzy udokumentowali wysokie
stezenia omentyny w surowicy matek rodzacych
silami natury donoszone noworodki w poréwna-
niu do rodzacych przedwczesnie, niezaleznie od
wystapienia przedwczesnego pekniecia bton plo-
dowych. Udowodnili réwniez, ze obecnos¢ poli-
morfizmu genu Wal109Asp (rs2274907) nie ma
istotnego wplywu na stezenia omentyny. Ich zda-
niem moze to sugerowaé potencjalng role tej adi-
pokiny w patofizjologii porodu przedwczesnego,
niezaleznie od proceséw wynikajacych z przed-
wczesnego odptywania wéd ptodowych [61].

W polskich badaniach publikowanych w 2014 r.
dotyczacych zdrowych noworodkéw donoszonych
stwierdzono nie tylko nizsze stezenia tej adipoki-
ny u noworodkéw plci zenskiej niz u chlopcéw,
ale réwniez istotne zalezno$ci miedzy stezeniem
omentyny a obwodem glowy, co moze sugerowac
udzial tego hormonu w rozwoju uktadu kostnego
[62].

Podsumowanie

Otwartym zagadnieniem, ktére wymaga dal-
szych badan, réwniez dilugofalowych, jest oce-
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na wplywu réznych proceséw chorobowych
w najwcze$niejszym okresie zycia dziecka, glow-
nie wczesnych zakazen u noworodkéw i niedotle-
nienia okoloporodowego na mechanizmy syntezy
i wydzielania omentyny oraz na wzajemne powia-
zania z innymi hormonami odpowiedzialnymi za
dalszy rozw6j dziecka.

Poznanie wartosci stezefi omentyny na kazdym
etapie rozwoju dziecka, poprzez spopularyzowa-
nie jej oznaczania lub poprawe dostepnosci do
badan jej stezenia w surowicy, zwlaszcza u dzieci
zagrozonych zespolem metabolicznym, otyltoscis,
problemami zywieniowymi, a nawet cukrzyca oraz

chorobami ukladu krgzenia jest niezwykle wazne
nie tylko ze wzgledéw poznawczych, ale przede
wszystkim profilaktycznych. Omentyna, jako bio-
marker wielu groznych choréb u dorostych (w tym
cukrzycy, nadci$nienia, otylo$ci, nowotworéw),
moze by¢ pomocnym biomarkerem pozwalajagcym
ocenic¢ ryzyko ich rozwoju w przysztosci. Prowa-
dzenie dalszych wielokierunkowych badan, za-
rowno doswiadczalnych, jak i klinicznych, nad
plejotropowym dziataniem omentyny pozwolitoby
rowniez na lepsze poznanie przyczyn zaburzen
odzywiania u dzieci i promowanie zdrowego trybu
zycia.
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